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Пояснительная  записка 

  

Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 16» д.Иватино 

Меленковского муниципального округа Владимирской области. 

 

    Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 16» 

д.Иватино Меленковского муниципального округа Владимирской области. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года 

№ 273 - ФЗ; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические  требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных организаций», утверждённым 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №26; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования, утверждённым приказом 

Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования, утверждёнными Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155  

 Уставом МБДОУ №16 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса; 

- Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни; 

- организация образовательного процесса; 

- модель физического воспитания; 

- модель работы компенсирующих групп.. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построение его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. Оптимизации работы с группой детей. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые 

в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса.
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1. РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10,5 часов в день с 7.30 до 18.00 часов 

Круглосуточная группа – 24 часа в сутки 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025г. по 31.05.2026г. 36 недель  

I полугодие с 01.09.2025г. по 31.12.2026г. 17 недель  

II полугодие с 12.01.2026г. по 31.05.2026г. 19 недель  

 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

 

 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы  

Первичный мониторинг  01.10.2025 г. - 19.10.2025 г. 10 дней 

Итоговый мониторинг 13.05.2026 г. - 31.05.2026 г. 10 дней 

 

3.2. Праздники для воспитанников 

День знаний 01.09.2025 г. 

Праздники «Осень в гости к нам пришла» (по 

возрастным группам) 

23.10.2022 г. -  31.10.2022г. 

День Мамы (подготовительные к шк.группы) 28.11.2025г. 

День рождения Детского сада  12лет 20.12.2025г 

Новогодние утренники (по возрастным группам) 23.12.2025г. -  28.12.2025г. 

Спортивные праздники (День защитника отечества) 20.02.2026г. - 21.02.2026г. 

Широкая Масленица (общий праздник) 22.02.2026 г. 

Праздник Мам (8 марта) 05.03.2026 г. – 07.03.2026 г. 

Праздник Весны (по возрастным группам) 13.04.2026 г. – 19.04.2026 г. 

День Победы 05.05.2026-08.05.2026г. 

«До свидания, детский сад» Выпускной бал 29.05.2026 г.– 30.05.2026 г. 

 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

 

4.1. Каникулы 
 Сроки/ даты Количество каникулярных недель/ праздничных 

дней 

Зимние каникулы с 01.01.2026 г. по 08.01.2026 г. 1 неделя 

Летние каникулы с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. 13 недель 

4.2. Праздничные и выходные дни 

День народного единства 04.11.2022г. 1 день 

Новогодние, рождественские  каникулы 01.01.2026г. - 08.01.2026г. 8 дней 

День защитника Отечества 23.02.2026г. 1 день 

Международный женский день 08.03.2026г. 1днь 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026г. - 05.05.2026г.  5 дней 

День Победы 09.05.2026 г. - 12.05.2026г.  4 дня 
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5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/даты 

Проведение праздников, досугов, развлечений 1 раз в неделю с июня - август 

Экскурсии, целевые прогулки по годовому плану, плану работы в летний 

период 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели 

 

6. Организация образовательного процесса 
Содержание  Возрастные группы 

Группа 

раннего 

возраста 

 

2-я Младшая 

группа 

  

Средняя 

группа 

 

 

Старшая и 

/компенсирую

щая  группа 

 

  

Подготовител

ьная  

к школе 

группа 

Кол-во возрастных групп  4 1 2 2/3 2 

Общее количество 

занятий/ 

продолжительность 

10/15 мин 
10 / 15 мин. 

 

10 / 20 мин. 

 

13 / 25 мин. 

 

14 / 30 мин. 

 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (занятий) 

1 час 20 

мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

5 часов 

25 мин 

7 часов 

00 мин 

В  том числе в неделю: 

В I - ю 

половину дня 
40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

4 часа 

35 мин 

5 часов 

00 мин 

Во II-ю 

половину дня 
40 мин - - - - 

На прогулке   15мин. 

 

20 мин. 

 

25 мин. 

 

30 мин. 

 

 

 

7. Модель физического воспитания 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости 

от возраста детей 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в 

неделю 15–

20  

2 раза в 

неделю 20–

25  

2 раза в 

неделю 25–

30  

2 раза в 

неделю 30–35 

б) на улице 1 раз в 

неделю 15–

20  

1 раз в 

неделю 20–

25  

1 раз в 

неделю 25–

30  

1 раз в неделю 

30–35 

 в)занятия в 

бассейне 

 

 

1 раз в 

неделю 20–

25 

2 раза в 

неделю 25–

30 

( на 

разновозрас

тной 

занятий в 

бассейне 

нет) 

2 раза в 

неделю 25–30 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

5–6  

Ежедневно 

6–8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10–12 

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 30–
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прогулке 15–20  вечером) 

20–25 

вечером) 

25–30 

40 

в) 

физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий  

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий  

 

 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий  

3–5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий  

Занятия в 

бассейне 

   1 раз в 

неделю 25–

30 

1 раз в неделю 

25–30 

Фронтальные 

занятия с 

учителем - 

логопедом 

   1 раз в 

неделю 25–

30 

1 раз в неделю 

25–30 

Активный отдых а) 

физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 20  

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц 30–45 

1 раз в месяц 

40 

б) 

физкультурный 

праздник 

_____ 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год до 

60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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